
PLANNING HEBDOMADAIRE DES ACTIVITÉS :

Atelier SOPHROLOGIE avec Florence Legouge :

• Mardi  : 

16H30 à 17H45

18H00 à 19H15

19H30 à 20H45

Fréquence : 3 séances par semaine

Calendrier prévisionnel : Septembre 2026 à avril 2027

Capacité : 12 participants maximum par séance

Vous pouvez nous contacter pour faire évoluer les horaires / inscrits 

Horaires de la sophrologie
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